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Mi a fene lehet az a rantas?

2008. oktober 27.

— Még a rantast is odaégeted, igaz, kedveském? — tréfalkozott velem kedveskedve egy
jot akaro holgyemény kezd6 szakacsn6 koromban, én meg buzgon helyeseltem, és
koézben azon filéztam, hogy mi a fene lehet az a rantas?

Abban azért egy percig sem kételkedtem, hogy odaégetném. Akkortajt még a teat is
odaégettem.

Meg voltak, akik segiteni probaltak.

—...6s a végeén egyszeruen behabarod! — osztotta meg kedvene receptjét a
szomszédasszony, liszles matrona, és én ismét esak bologattam. Nana, egyszertien be-
habarom, mi az nekem? iz a habaras is valami olyasmi lehet, mint amikor a matek-
tanarné ordogi mosollyal kijelentette, hogy a példa végén ..épp esak kozos nevezore kell
hozni a torteket, és mar kész 1s”. Persze, kész. Annak, aki tudja, hogy mit jelentenek ezek
a szavak, annak tuti nem ugy. De kit6l kérdezhet egy kezd6 szakacsn6?

Csaladunkban a nagyi szamitott abszolit [6z¢ési szaktekintélynek, imadtam a (6ztjét. De
példaul a porkolt receptje ugy kezdodott, hogy végy [él kil6 szalonnat, és olvaszd ki a
zsirjat...” Nos, nem vagyok elvakult reformparti, aki csak és kizardlag teljes kiorlést bio-
tonkolybuza kenyeret fogyaszt, de azért ¢l kilo szalonnanal esak lehet valami egészsége-
sebb megoldast valasztani!

Aztan persze megtanultam f6zni, mint ahogy mindenki megtanulhat, aki kedvet érez

hozza. Hogy ne a sajat karan tegye, abban segithet a Kedvesinalo szakaeskonyv.

A tlzhelytol indul, vagy még inkabb a konyhaajtobol, és minden kezdének segit
megtenni odabent az elsé lépéseket. Kovethetd képekkel illusztralva sorba veszi a t6zési
eljarasokat épp agy, mint az egyszeri recepleket, oly részletességig, hogy még a leg-
kezd6bb szakacs-jelolt is talal olyan bekezdést, amit elolvasva megnyugodva sohajthat

fel: ezt még én is tudom!
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Es utdna megndtt 6nbizalommal tanulhatja meg, hogy mi a rantas, hogyan késziil a
habaris.

A Kedvesinal6 szakacskonyv nem csak azért kiilonleges, mert kezd6knek szol, vagy mert
stilusaval mosolyt varazsol az arcokra, hanem azért is, mert névre sz6lo borité is rendel-
hetd hozza.

Tgy vilik a konyy valéban az olvasé sajatjava, vagy igazin személyes ajandékka.

A konyvrol és a névre sz016 boritotorol bovebb informacio a
www.kedvesinaloszakacskonyv.hu oldalon talalhato.

A cikkhez kapesolodo nagyfelbontasu képek letolthetok a
http://www.tunderkertkiado.hu/sajto oldalrél, a 2008/004-es cikkbdl.
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